D)
recertura | IREKS

Pinsa
Hmotnost: 170,00 g

1ks 200,00 g 15 %
4 + 7 min. 24 -26 °C 30 + 45 min.
- min. 300 °C 5 min.
Tésto (pece se) navazka: 200,00 g po peceni: 170,00 g > 185,20
PSenitna mouka hladka svétla 100,000 %
CRAFT MASTER DURUM 5,000 %
Olej jedly 3,000 %
Sul jedla 2,200 %
Backextrakt 2,000 %
Drozdi pekarské 2,000 %
Voda pitna 71,000 %

na plech s platnem, které posypeme kukufi€¢nou krupici. Po dobé zrani tésto roztdhneme do stran a
promackame. lhned peceme.

Vyzivové udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 1 086,3 kJ
Energeticka hodnota: 260,0 kcal
Tuky: 28¢g
z toho nasyc.mastné kyseliny: 0,2g
Sacharidy: 47,7 g
z toho cukry: 3,09
Vlaknina: 2,29
Bilkoviny: 919
Sl 159

Vypoctené vyzivové udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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