D)
Nov& inspirace ‘ IREKS

VSe, co nabizime, chutna...

Zavin makovy (dle Ceské cechovni normy)

Doporuéena receptura:

Tésto (pece se): Mnozstvi:
PSeni¢na mouka hladka svétla 100,0 kg
SOFT WHITE 2,0 kg
Olej jedly 15,0 kg
Cukr krupice 15,0 kg
Drozdi pekarské 7,0 kg
Sl jedla 1,5 kg
Voda pitna 38,0 kg
Makova napln (pece se):

Makova napln TOP 100,0 kg
Vejce Cerstva 10,0 kg
Voda pitna 55,0 kg
Maslovani (pece se):

Vaje¢na melanz 100,0 kg

Doporuéeny technologicky postup:

Doba miseni (min) 4+6
Teplota tésta (°C) 28
Zrani tésta (min) 20
Kynuti tésta (min) 67-70
Teplota peceni (°C) 170
Doba peéeni (min) 20 - 25

Vymichané tésto sto¢ime do to€e a nechame zrat. Poté rozvalime plat o tloustce 2 mm a vykrajujeme
¢tverce o rozméru 24 cm (jeden téstovy kus ma hmotnost 205 gram(). Nana$ime Makovou napli TOP
arozetfeme o stejné hmotnosti 205 gramU. Sto€ime a zavin odsazujeme na plech, poté davame kynout.
Pred pec¢enim maslujeme a mizeme ozdobné fiznout.
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