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Tla€eny kola€ makovy (Makovka SUPER)

Hmotnost: 70,00 g

1ks 80,50 g 13,04 %

4 + 6 min. 25-28°C 15 min.

45 min. 220 °C 10 — 12 min.

Tésto (pece se) navazka: 50,00 g po peceni: 43,48 g > 188,20
PSeni¢na mouka hladka svétla 100,000 %
Olej jedly 16,000 %
Cukr krupice 14,000 %
Drozdi pekarské 7,000 %
SOFT WHITE 3,000 %
Sul jedla 1,200 %
Voda pitna 47,000 %
Maslovani (pece se) navazka: 0,50 g po peceni: 0,43 g 52,00
Vaje¢na melanz 100,000 %
Makova napln (pece se) navazka: 30,00 g po peceni: 26,09 g > 150,00
Makovka SUPER 100,000 %
Voda pitna 50,000 %

Odsazujeme na plechy, dame kynout. Po nakynuti roztlacime, plnime naplni a maslujeme vejci. Nechame
jesté 10 - 15 minut dokynout.

Vyzivové udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 14449 kJ
Energeticka hodnota: 345,6 kcal
Tuky: 11,09
z toho nasyc.mastné kyseliny: 1,09
Sacharidy: 52,1¢
z toho cukry: 209g
Viaknina: 3449
Bilkoviny: 8,84¢g
Sl 0,59

Vypoctené vyzivove udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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