RECEPTURA

Mramorové babovka (Sandra - BABOVKA )

Hmotnost: 450,00 g

W

IREKS

4 ks 2000,00 g 500,00 g 10 %

Svétla hmota: (pece se) navazka: 1 000,00 g po peceni: 900,00 g Y1 075,00
Sandra - BABOVKA 500,000 g
Vajec€ny tekuty obsah 275,000 g
Voda pitna 100,000 g
Olej jedly 200,000 g
Tmava hmota: (pece se) navazka: 1 000,00 g po peceni: 900,00 g >1 115,00
Sandra - BABOVKA 500,000 g
Kakaovy prasek 20,000 g
Vajecny tekuty obsah 275,000 g
Voda pitna 120,000 g
Olej jedly 200,000 g

Svétla hmota: VSechny suroviny spojime a michame je pfi stfedni rychlosti stroje po dobu 3 minut do

hladké a homogenni konzistence.

Tmavé hmota: Spojime Sandra - BABOVKA a kakaovy prasek, pfidame ostatni suroviny a michame je pfi
stfedni rychlosti stroje po dobu 3 minut do hladké a homogenni konzistence.
Hmoty davkujeme do babovkovych forem, které jsou pfedem oSetfeny emulzi napf. SEPA - WAX. Nejdfive

svétlou 250 g a na ni tmavou 250 g.

Peceni: Pfi cca 170 °C, po dobu 50 - 55 minut, zavieny odtah pary.
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Vyzivové udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 17253 kJ
Energeticka hodnota: 412,8 kcal
Tuky: 239¢
z toho nasyc.mastné kyseliny: 29¢
Sacharidy: 425¢
z toho cukry: 259¢g
Vlaknina: 0,84g
Bilkoviny: 6,69
Sal: 0949

Vypocteneé vyzivove udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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