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Zavin makovy (Makovka SUPER)

Hmotnost: 370,00 g

1ks 402,00 g 7,96 %
4 + 6 min. 28 °C 20 min.
60 - 70 min. 170 °C 20 - 25 min.
Tésto (pece se) navazka: 220,00 g po peceni: 202,49 g >178,50
PSeni¢na mouka hladka svétla 100,000 %
SOFT WHITE 2,000 %
Olej jedly 15,000 %
Cukr krupice 15,000 %
Drozdi pekarské 7,000 %
Sul jedla 1,500 %
Voda pitna 38,000 %
Makova napln (pece se) navazka: 180,00 g po peceni: 165,67 g > 150,00
Makovka SUPER 100,000 %
Voda pitna 50,000 %
Maslovani (pece se) navazka: 2,00 g po peceni: 1,84 g 52,00
Vaje¢na melanz 100,000 %

Vymichané tésto stocime do toe a nechame zrat. Poté rozvalime plat o tloustce 2mm a vykrajujeme
Ctverce o rozméru 24cm (jeden téstovy kus ma hmotnost 220g). Nanasime Makovku SUPER a rozetfeme,
hmotnost 180g. Sto€ime a zavin odsazujeme na plech, poté davame kynout. Pfed pe€enim maslujeme,
mizeme ozdobné Fiznout.

VyZivové Udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 1390,5 kJ
Energeticka hodnota: 332,5 kcal
Tuky: 10,2 g
z toho nasyc.mastné kyseliny: 1,09
Sacharidy: 50,9 g
z toho cukry: 22,39
Vlaknina: 3449
Bilkoviny: 8,2¢
Sl 0,59

Vypoctené vyzivové Udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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