RECEPTURA IREKS

Skoricovy kolaé s hruskami a orechy
Hmotnost: 1 000,00 g

1ks 1 150,00 g 13,04 %

1-2min. °C min.

min. 170 °C 60 min.

Skoricova hmota: i ..

(pece se) navazka: 700,00 g po peceni: 600,00 g > 165,60
Sandra - SKORICOVNIK 100,000 %
Vajecny tekuty obsah 25,600 %
Voda pitna 31,000 %
Olej jedly 9,000 %
;(e')""e"e hrusky (pece |, s3ka: 350,00 g po pedeni: 311,11 g $100,00
Hrudkovy kompot 100,000 %
Posyp sekanych R . .

oFechii (pete se) navazka: 100,00 g po peceni: 88,89 g >100,00
VlaSské ofechy 100,000 %

Spojime vSechny suroviny na skoficovou hmotu a michame je protinackou pfi pomalé rychlosti stroje po
dobu 1 - 2 minut do hladké a homogenni konzistence. Dale hmotu davkujeme do nizké kolacové pecici
formy o priméru cca 25 cm (boky a dno formy doporu€ujeme oSetfit emulzi, napf.: Sepawaxem). Hmotu
rovnomeérné rozetfeme a na ni skladame platky kompotovanych hrusek, jeden vedle druhého. Poté povrch
posypeme vétSimi kousky vlagskych ofechll a dame péct.

Vyzivové udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 1270,0 kJ
Energeticka hodnota: 303,8 kcal
Tuky: 12,59
z toho nasyc.mastné kyseliny: 1,79
Sacharidy: 419¢g
z toho cukry: 28,649
Viaknina: 2,19
Bilkoviny: 50g9
Sal: 0,3g

Vypocteneé vyzivove udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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