W
recertura | IREKS

Rolada s citronovou prichuti
Hmotnost: 1 550,00 g

1 ks 1750,00 g 1750,00 g 26,67 %

Hmota: (pece se) navazka: 750,00 g po peceni: 550,00 g > 780,00
Smés na palenou hmotu Economy 255,000 g
Voda pitna 410,000 g
Olej jedly 115,000 g
Napliisiclironove navazka: 1 000,00 g $1 030,00
prichuti:

KARINA Citron 285,000 g
Voda pitna 135,000 g
Smetana ke Slehani (35 % tuku) 550,000 g
Sanett (330) 20,000 g
Voda pitna (do Sanettu) 40,000 g

Hmota: Suroviny spojime a nechame 5 minut odleZet. Poté michame pfi stfedni rychlosti stroje 5 minut do
hladké homogenni konzistence. Takto pfipravenou hmotu rozetfeme na pecici félii nebo papir (60 x 40 cm).
Na povrch rozetfeného platu provedeme ryhovani napf. prsty.

Peceni: Pii 230 °C cca 13 - 14 minut pfi zavieném odtahu pary (parametry jsou pro elektrickou sazeci pec).
Doporuceni: Na upeceny plat az do zchladnuti polozime pecici papir. Tim rolada mirné navihne a bude se
snadno stacet.

Naplin s citronovou prichuti: KARINU Citron spojime s vodou a nechame cca 10 minut odlezet. Poté
pfemichame a spojime s pfedem vySlehanou smetanou. Nakonec vmichame teply roztok Sanettu.
Dohotoveni: Z upe€eného platu odstranime pecici folii a na pe€enou stranu nastfikdme v pruzich napln
trezirovacim sackem s hladkou trubi¢kou. Roladu svineme a nechame v lednici ztuhnout. Poté krajime na
pozadované kusy. Povrch mizeme dozdobit napf. citronem nebo ¢erstvym ovocem.

Vyzivové udaje ve 100 g upeceného vyrobku:

Energeticka hodnota: 1360,3 kJ

Energeticka hodnota: 325,4 kcal

Tuky: 22,39

z toho nasyc.mastné kyseliny: 10,09

’ Sacharidy: 276 g
P z toho cukry: 12,99

< ;- : Vlaknina: 0,59

: Bilkoviny: 329

- Sl 029

Vypocteneé vyzivove udaje plati pouze pfi dodrzeni uvedené receptury a vyrobniho postupu.
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